
YUAV UA LI CAS THIAJ THOV TAU DAWB THIAB TXO TU NQI NOJ ZAUB MOV TOM TSEV KAWM NTAWV 

Siv cov lus qhia no kom pab tau koj ua koj daim ntawv thov dawb los yog txo nqi zaub mov noj hauv tsev kawm ntawv. Koj tsuas xa ib daim ntawv thov rau ib tsev neeg, txawm hais tias koj cov me nyuam 
mus kawm ntau tshaj ib lub tsev kawm ntawv nyob rau hauv  Sun Prairie. Daim ntawv thov yuav tsum tau sau kom tiav mus lav koj cov me nyuam kom tau dawb los yog txo nqi zaub mov noj hauv tsev 
kawm ntawv. Thov ua raws li cov lus qhia no nyob rau hauv kev txiav txim. Yog hais tias thaum twg lub sij hawm koj tseem tsis tau paub tseeb tias yuav ua li cas tom ntej no, thov hu rau  
 the Sun Prairie School District, Nutrition Department, 501 S. Bird St., Sun Prairie WI 53590 or email nutritiondepartment@sunprairieschools.org or call 608-834-6544. 

 
Yog hais tias koj tus me nyuam mus kawm ntawm lub tsev kawm a Community Eligibility Provision School (CEP), tau txais daim ntawv ntawm  noj tshais dawb thiab noj su noj mov tsis yog nyob n 

tawm seb rov qab daim ntawv thov no; Txawm li cas los, cov ntaub ntawv no yog tsim nyog rau lwm cov kev pab. 

THOV SIV TUS CWJ MEM (TSIS TXHOB SIV TUS XAUM) THAUM SAU DAIM NTAWV THOV THIAB UA KOJ ZOO TSHAJ PLAWS KOM LUAM TAU LOS MEEJ PEM ZOO. 

KAUJ RUAM 1: SAU TAG NRHO TSEV NEEG LEEJ TWG YOG ME NYUAM MOS LIAB, ME NYUAM YAUS THIAB COV TUB NTXHAIS KAWM NCE MUS THIAB XAM NROG RAU QIB 12 

Qhia rau peb paub seb muaj cov me nyuam mos, cov me nyuam yaus, thiab tsev kawm ntawv cov tub ntxhais kawm nyob rau hauv koj tsev neeg muaj tsawg leeg. Lawv TSIS muaj feem xyuam txuam 
rau koj los ntawm ib feem ntawm koj tsev neeg. 

Leej twg kuv thiaj yuav tsum tau sau rau no? Thaum twg mam sau nqe lus no, yuav tsum muaj xws li TAG NRHO cov neeg nyob rau hauv koj lub tsev uas yog leeg twg: 

 Cov me nyuam kawm qeb 12los yog qi dua THIAB tau kev pab cuam los ntawm tsev neeg cov nyiaj khwv tau los; 

 Nyob rau hauv koj kev pab tu nyob rau hauv ib tug niam qhuav txiv qhuav kho, los yog tsim nyog raws li tsis muaj tsev nyob, yog neeg thoj nam, los yog me nyuam khiav cov hluas, los yog kawm 
nyob rau hauv ib tug Head Start program. 

A) Sau txhua tus me nyuam lub npe. Sau los 
luam tawm txhua tus menyuam lub npe. Siv ib 
kab ntawm daim ntawv thov rau tus me nyuam 
yaus. Thaum luam ntawv npe, sau ib tsab ntawv 
nyob rau hauv txhua lub thawv. Tsis txhob sau 
lawm yog tias kab ntawv sau kawg lawm. Yog 
hais tias muaj ntau ntau cov me nyuam nyob 
hauv tsev neeg tshaj li kab ntawm daim ntawv 
thov, muab daim ntawv thib ob sau ntxiv muaj 
tom nrog tag nrho cov sob lus ntawm ntawm cov 
me nyuam muaj tntxiv ua ke. 

B) Sau cov qib thiab 
lub npe ntawm lub tsev 
kawm ntawv tus me 
nyuam mus kawm los 
yog lub cim n / a yog 
hais tias tsis nyob rau 
hauv tsev kawm ntawv.  

C) Koj puas muaj tej niam qhuav txiv qhuav cov me nyuam? Yog 
hais tias cov me nyuam uas muaj npe yog niam qhuav txiv qhuav cov 
me nyuam, kos tus cim rau "me nyuam muaj niam qhuav txiv qhuav" 
chav tom ntej ntawm cov me nyuam lub npe. Yog hais tias koj yog tus 
tuaj thov kev pab rau niam qhuav txiv qhuav cov me nyuam, tom qab 
tag KAUJ DUAM 1, mus rau KAUJ DUAM 4. 
Me nyuam txais los tu leej twg nrog koj nyob yuav xam hais tias yog 
yog cov neeg nyob rau hauv koj tsev neeg thiab yuav tsum tau teev 
tseg nyob rau koj daim ntawv thov. Yog hais tias koj thov kev pab rau 
ob qho tib si niam qhuav txiv qhuav thiab uas tsis yog-niam qhuav txiv 
qhuav cov me nyuam, mus rau kauj ruam 3. 

D) Puas muaj cov me nyuam uas tsis muaj 
tsev nyob, yog neeg thoj nam twg rog, 
khiav tawm ntawm niam txiv los cuv npe 
kawm nyob rau hauv kev pab cuam ntawm 
Head Start? Yog hais tias koj ntseeg hais tias 
txhua tus me nyuam uas muaj npe nyob rau 
hauv seem no muaj raws li no piav qhia txog, 
kos rau qhov "Tsis muaj tsev nyob, thoj nam, 
dhia khiav los yog Head Start" chav tom ntej 
rau tus me nyuam lub npe thiab ua kom tiav 
tag nrho cov kauj ruam ntawm daim ntawv 
thov. 

KAUJ RUAM 2: PUAS MUAJ TEJ YIM NEEG TWG TAM SIM NO koom noj zaub mov ua ke, W-2 TAU TXAIS NYIAJ PAB CUAM UA NYIAJ NTSUAB LOS YOG FDPIR? 

Yog hais tias txhua txhua tus nyob rau hauv koj tsev neeg (nrog rau koj) tam sim no koom nyob rau hauv ib los yog ntau tshaj ntawm cov kev pab kev kawm uas teev rau hauv qab no, koj 
cov me nyuam tsim nyog tau txais kev noj zaub mov dawb nyob rau tsev kawm ntawv: 

 Koom haum pab txhawb nqa kev noj qab haus huv (SNAP) los yog Koom noj zaub mos ua ke. 

 Muab kev pab cwm ua ntej rau cov tsev neeg xav tau kev pab (TANF) los yog W-2 Tau txais nyiaj pab cuam ua nyiaj Ntsuab. 

 Koom haum faib los yog xa zaub mov rau qhov chaw tswj zaub mov nyob rau teb chaw Indian (FDPIR). 

A) Yog hais tias tsis muaj ib tug twg hauv koj 
tsev neeg koom cov kev pab cuam muaj npe 
saum toj no: 

 Cia KAUJ RUAM 2 dawb paug los sis kos rau 
“Tsis muaj” thiab mus rau KAUJ RUAM 3. 

B) Yog muaj ib tus neeg twg hauv koj tsev neeg tau txais kev pab los ntawm ib qho ntawm cov kev pab cuam uas hais los saum toj saud:  

 Sau tus case naj npawb thiab lub npe ntawm qhov kev pab cuam uas koj los yog ib tus tswv cuab hauv koj tsev neeg tau txais rau FoodShare, 
W-2 Cash Benefits, los yog FDPIR. Koj tsuas tau muab ib tug nab npawb. Yog hais tias koj koom nyob rau hauv ib yam ntawm cov kev pab 
cuam thiab tsis paub koj cov ntaub ntawv tus xov tooj, hu rau koj tus neeg tuav ntaub ntawv. Thov nco ntsoov, ib tug BadgerCare cov ntaub 
ntawv tus xov tooj yog tsis yog ib qhov tsim nyog rau noj zaub mov dawb los sis raug txo tus nqi. 

 Mus rau KAUJ DUAM 4. 

KAUJ RUAM 3: QHIA TXOG COV NYIAJ KHWV TAU LOS NTAWM TXHUA TSEV NEEG 

Kuv yuav qhia kuv cov nyiaj khwv tau lis cas? 

 Siv cov kab kos hu ua "Qhov chaw ntawm cov nyiaj tau los rau cov me nyuam" thiab "Qhov chaw ntawm cov nyiaj tau los rau cov laus," luam tawm nyob rau sab nraum qab ntawm daim 
ntawv thov no, los mus txiav txim yog tias koj tsev neeg muaj cov nyiaj tau los qhia. 

 Qhia tag nrho ntawm COV NYIAJ KHWV TAU LOS muaj npaum cas xwb. Qhia tag nrho cov nyiaj khwv tau los ua nyiaj ntsuab. Tsis suav nyiamj xim los yog xees los yog nyiaj npib. Tag nrho cov 
nyiaj khwv tau los yog cov nyiaj tau txais ua ntej yuav them se. Muaj coob tus neeg xav tias cov nyiaj khwv tau los ces yog cov nyiaj lawv "coj mus tsev" (sau tias “them tag nrho” rau ntawm daim tw 
ntawv nyiaj tshev) thiab tsis yog cov tag nrho, "tag nrho cov" npaum li cas. Nco ntsoov tias cov nyiaj koj yuav tau sau rau daim ntawv thov no TSIS tau raug txo los them se, them insurance, los yog 
lwm yam nqi them los ntawm koj tus kheej. 

  



 Sau ib lub "0" rau qhov koj tsis muaj nyiaj khwv tau los qhia. Tej kab ntawv uas muaj qhov chaw tias nyiaj khwv tau los es kom sau tiam tsi ho tseg ntawv dawb los yog tsis sau dab tsi txhais tau tias 
lub qe os. Yog hais tias koj sau '0' los yog tseg ntawv dawb cia, ces koj lees (cog lus) tias yog tsis muaj nyiaj khwv tau los qhia. Yog hais tias lub zos ua hauj lwm xav tias koj tsev neeg cov nyiaj 
khwv tau koj qhia tsis ncaj ncee, koj daim ntawv thov yuav raug soj ntsuam. 

 Koj cim los yog maim cia seb cov nyiaj txhua txhua hom koj khwv tau los tau txai npaum cas nyob rau txhua zaum. Koj siv lub kav nyob sab xis los maim los yog cim. 

3.A. QHIA COV NYIAJ KHWV TAU LOS NTAWM ME NYUAM YAUS 

A) Qhia tag nrho cov nyiaj khwv tau los cia los yog tau txais los ntawm cov nyiam me nyuam. Qhia cov nyiaj me nyuam yaus TAG NRHO ua ke uas muaj npe nyob rau hauv KAUG DUAM 1 nyob 
rau hauv koj tsev neeg nyob rau hauv lub thawv cim "Nyiaj me nyuam yaus." Tsuas yog suav niam qhuav txiv qhuav cov me nyuam tus kheej cov nyiaj khwv tau los yog hais tias koj thov kev pab rau lawv 
ua ke nrog cov hauv koj tsev neeg. 

Cov nyiaj tau los ntawm cov nyiaj me nyuam yaus yog nyiaj dab tsi? Nyiaj me nyuam yaus yog cov nyiaj tau txais los ntawm lwm yim neeg sab nrauv uas muab ncaj qhas rau koj tus me nyuam. 
Muaj ntau yim neeg tsi muaj nyiam me nyuam yaus. 

3.B. QHIA COV NYIAJ KHWV TAU LOS  NTAWM COV LAUS 

Sau los yog teev cov neeg laus nyob rau hauv koj tsev neeg cov npe. 

 Luam ntawm lub npe ntawm txhua tus hauv tsev neeg nyob rau hauv lub thawv cim "Cov npe ntawm cov neeg laus hauv tsev neeg (Npe thiab Xeem)." Thaum sau nqe lus no, yuav tsum tau sau 
TXHUA tus neeg laus uas nrog koj nyob thiab khoom kev khwv nyiaj tau los thiab koom sib pab them nuj nqis, txawm yog hais tias lawv tsis muaj feem xyuam txog thiab txawm yog hais tias lawv 
tsis tau txais nyiaj khwv tau los ntawm lawv tus kheej. 

 TSIS TXHOB muaj txuam nrog: 

o Cov neeg uas nrog koj nyob tab sis koj tsev neeg tsis txaus siab pab los ntawm koj tsev neeg cov nyiaj khwv tau los THIAB lawv ho tsis pab nyiaj khwv tau los rau koj tsev neeg. 

o Cov me nyuam mos, cov me nyuam thiab cov tub ntxhais kawm twb teev nyob rau hauv KAUJ DUAM 1. 

C) Qhia txog cov nyiaj txuag tau los ntawm kev ua hauj lwm. 
Qhia tag nrho cov nyiaj khwv tau los (ua ntej txiav se) los ntawm ua 
hauj lwm "Tau nyiaj los ntawm ua hauj lwm" sau rau daim ntawv 
thov. Qhov no yog feem ntau yog cov nyiaj tau txais los ntawm ua 
hauj lwm ntawm cov hauj lwm. Yog hais tias koj yog ib tug ua lag ua 
luam los yog ua liaj ua teb los ntawm koj tus kheej, koj yuav qhia 
txog koj cov nyiaj khwv tau los ntawm tes. 

Yuav ua li cas yog hais tias kuv tus kheej ua hauj lwm? Qhia 
cov nyiaj koj khwv tau los ntawm ua hauj lwm raws li tau npaum li 
cas. Qhov no yog xam los ntawm rho tag nrho cov kev khiav hauj 
lwm cov nuj nqis ntawm koj lub lag luam los ntawm nws cov nyiaj 
ntawv los yog cov nyiaj tau los. 

D) Daim ntawv qhia txog nyiaj tau los ntawm kev pab ntawm niam 
txiv pej xeem / nyiaj tu me nyuam/nyiaj them thaum sib nrauj/cov 
nyiaj SSI/cov nyiaj VA (qub tub rog). Qhia tag nrho cov nyiaj tau los 
ntawm "Kev pab los ntawm niam txiv pej xeem/ nyiaj tu me nyaum /nyiaj 
them thaum sib nrauj" sau rau daim ntawv thov. Tsis txhob qhia cov nyiaj 
ntsuab los ntawm kev pab cuam uas TSIS muaj teev rau daim ntawv. 
Yog hais tias cov nyiaj khwv tau yog tau txais los ntawm nyiaj tu me 
nyuam los yog nyiaj them los ntawm ib nkawm niam txiv sib nrauj, tsuas 
yog qhia cov nyiaj raws lis lub tsev hais plaub kom them. Nyiaj them tsis 
raws li kev cai tab sis kev them nqi yuav tsum tau qhia raws li "lwm yam" 
nyiaj khwv tau los ntawmyav tom ntej. 

E) Qhia txog cov nyiaj los ntawv nyiaj tawm hauj 
lwm/nyiaj laus / tag nrho lwm cov nyiaj tau los. 
Qhia tag nrho cov nyiaj khwv tau los ntawm "Nyiaj 
tawm hauj lwm / Nyiaj laus / Nyiaj Social Security/ Tag 
nrho lwm yam nyiaj tau los" sua rau daim ntawv thov. 

F) Cov Nyiaj Tau Los Nce Thiab Nqes Tsis So. Caij nyoog ua 

hauj lwm thiab lwm cov neeg uas nws cov nyiaj khwv tau los tsi xwm 
yeem thiab muaj qees lub hlis khwv tau nyiaj ntau dua lwm lub hlis. 
Nyob rau hauv cov teeb meem no, xam los ntawv cov nyiaj khwv tau 
los ntawm ib xyoos thiab qhia qhov nyiaj ntawm. Qhov no muaj xws 
li neeg ua hauj lwm nrog txhua xyoo kev ua hauj lwm ntawv daim 
ntawv cog lus tab sis tej zaum yuav xaiv kom muaj cov nyiaj hli them 
tshaj ib tug luv luv lub sij hawm ntawm lub sij hawm; piv txwv li, 
neeg ua hauj lwm rau tsev kawm ntawv. 

G) Qhia tag nrho cov tsev neeg. Sau tag nrho cov neeg hauv tsev neeg 
nyob rau hauv qhov chaw kom sau rau "Tag nrho cov neeg hauv tsev 
neeg (Cov menyuam yaus thiab neeg laus)." Cov npe sau no muaj pes 
tsawg tus los YUAV TSUM sib npaug zos lis cov tsev neeg xub teev lub 
npe nyob rau hauv KAUG RUAM 1 thiab KAUG RUAM 3. Yog hais tias 
muaj ib tug neeg nyob hauv koj tsev neeg tsis muaj npe nyob rau daim 
ntawv thov, rov qab mus thiab ntxiv npe rau lawv. Nws yog ib qho tseem 
ceeb heev uas yuav tsum sau tag nrho cov neeg hauv tsev neeg, raws li 
koj yim neeg coob los tsawg qhov ntawm koj tsev neeg muaj feem xyuam 
rau koj qhov kev tsim nyog tau dawb thiab txo tus nqe zaub mov. 

H) Muab plaub tus lej tom qab ntawm koj cov 
Social Security Number (SSN). Ib tug neeg laus 
hauv tsev neeg yuav tsum sau plaub tus lej tom qab 
ntawm koj cov SSN nyob rau hauv kab ntawv tseg 
kom sau rau. Koj muaj feem thov kev pab yog hais tias 
koj tsis muaj ib tug SSN. Yog hais tias tsis muaj neeg 
laus hauv tsev neeg muaj SSN, tawm qhov chaw no 
tso tseg tsis txhob sau dab tsi thiab kos tus cim rau 
hauv lub thawv mus rau sab xis uas sau tias "Kos hais 
tias tsis muaj SSN." 

KAUJ RUAM 4: TIV TAUJ NTAUB NTAWV THIAB COV NEEG LAUS KOS NPE 

Tag nrho cov ntaub ntawv thov yuav tsum tau kos npe los ntawv cov neeg laus hauv tsev neeg. Kev kos npe rau daim ntawv thov, Tus neeg hauv tsev neeg tau cog lus tias txhua yam tau 
sau rau haauv tsab ntawv thov yeej muaj tseeb thiab qhia tseeb tiag. Ua ntej ua kom yuav ua kom tiav nqe lus no, koj yuav tsum tau nyeem cov kev ceev ntiag tug thiab kev ncaj ncee 
thawm tib neeg cov nqe lus nyob rau nraum qab ntawm daim ntawv thov. 

A) Muab koj tus xov tooj ntaub ntawv. Sau koj lub chaw nyob 
tam sim no nyob rau hauv cov ntaub ntawv thov yog tias muaj rau 
koj sau rau. Yog hais tias koj tsis muaj chaw nyob ruaj ntseg, 
qhov no yuav ua rau koj cov me nyuam tsis taunoj zaub mov 
dawb los yog txo nqi hauv tsev kawm ntawv. Sib koom ib tug xov 
tooj, email chaw nyob, los yog ob qho tib si yog xaiv tau, tab sis 
yuav pab peb mus cuag koj sai sai yog hais tias peb xav hu koj. 

B) Sau thiab kos npe rau koj lub 
npe. Sau lub npe ntawm tus neeg 
laus uas qos npe rau daim ntawv 
thov thiab tus neeg ntawd qos npe 
rau chav tias "Kos npe ntawm tus 
neeg laus." 

C) Rov qab xa daim ntawv mus 
rau:  

SPASD Nutrition Dept., 501 S. 
Bird St., Sun Prairie WI 53590  
 

D) Cov me nyuam haiv neeg thiab haiv neeg tawv 
(yeem). Nyob rau nraum qab ntawm daim ntawv thov, peb 
thov kom koj qhia cov lus qhia txog koj tus me nyuam haiv 
neeg thiab xeem. Qhov no yog nyob ntawm yeem thiab 
tsis cuam tshuam rau koj cov me nyuam txoj kev tsim 
nyog tau noj zaub mov dawb los yog txo nqi hauv tsev 
kawm. 

 


